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montagna

Il Parco del Gran Paradiso
e 1l “re” dei social network

Secondo unindagine i profili dell'ente sono i pit seguiti della Valle ' Aosta

STEFAMNIA CELESLA
COGHE

Cinquantaguattromils fan su
Facebook e i 4500 follower su
Twitter: con questi numeri il
Parco Mazionale del Gran Pa-
radiso & I'area protetta italia-
na piil seguita sui social.

Per quanto riguarda Twit-
ter, un'indogine effettuata dal-
la societsd Reputation Mana-
ger per il Ter VdA dal titolo
«La Valle d'Aosta sui social
netwarks, ha rivelato che "pe-
count del Parco si posiziona al
1" posto nella classifica dei pih
seguitl o livello locale e analo-
ghi risultati sono stafi conse-
guitt anche o livello nazonale.
Mel dettaglio, a seguire la pa-
gina di Facebook e § tweel del
Parco paré sin un pubblico
piuttosto variegato, diviso a
mieth tra i dive sessl e con per-
centuali pitt alie nelle fosce
d'etitral 350144 anmni (13%) e
traidh e sd anni (12%).

Per quanto rignanda la na-
cionalith ded follower, oltre 49
mili sono italiani, mentre i ne-
stanti ai dividono tra frances,
brasiliani, statunitensi e spa-
gnoli. B inoltre in costante au-
menta anche il numers di
commenti ¢ interazioni sui
post pubblicati, di cul aleuni
hanno superato le 100 mila vi-
sualizzazioni. Nel tempo, i g0-
cial network =ono diventati

La pagina Facebook del Parco Mazionale del Gran Paradiso

ghrument] sempre pilt efficaci
per la promozione del Parco.
«La possibilita di ricevere ri-
sposte in termind brevi rispelio
alle clagsiche e-mail & molto ap-
prezzata dai turist - spiegs Mi-
chele Ottimo, direttore del Par-
co - ed essendo un' amministra-
zione pubblica il rapporto col
cittadini & importante. Clire
all'aspetto turistico & per noi
utile veicolare anche contenuti
relativi oi regolamenti creati
per tuielare 'area protetta,
spiegandone le ragionis. Le pa-
gine social del Parco sono rag-
gplungibii ai link www.lace-
book.com/GranParadizoPark
g Farebook e @PNGranPara-
diso per Twitter.

Le piante locali

DAL GINEPRO AL MIRTILLO
| SEGRETI DEGLI ARBUSTI

TraEss CHANLES

Il progetto

Posizionati | primi & binocoli panoramic di Giroparchi

e Sono sel | primid Binocall
panoramici installati nei terni-
tori del Parco Gran Paradiso e
del Parco Mont Avic grazie al
progetto Giroparchi. 5i tratta
di apparecchi in acciabs inox
dotati di ottica waterproof
10x50 con un campo visivo di
6.5" (114m/1 000m), rotazione
di 360" & angolo i rotazione
sopra e sotto Norizzonte di 407,
Inaltre, la base di ogni binoco-

ko & corredata da uno skyline
inciso su lastrain pietra, che in-
dica le principali montagne vi-
sibill nello spettro di 180°. So-
no stati posizionati a Aymavil-
bes in localita Ozein, alntrod in
localita Croix de Bougque, pres-
s0 i rifugi Vittorio Emanuele 1l
e Federico Chabod in Valsava-
renche, in localita Mont Pail-
lasse a Rhémes-5t-Georgesein
localith Chanavey a Rhémes-

Notre-Dame. Mel complesso il
progetto prevede linstallazio-
ne di un totale di 14 binocoli.
Nei prossimi giomi ne verran-
no posizionati altrl a Cognein
frazione Gimillan & al Mont
Tseuc, a Valsavarenche in loca-
lith Pont, ai rifugi Dondena e
Miserin e al ristoro Muffé di
Champorcher & a Champde-
praz allagriturismeo di Prid Our-
siewal rifugio Barbustel, )

g zone montane arbu-
L stive sono rivestite

gpeszo do ciulli di gi-
nepro, «51 considern questa
pianta perfettamente inutile
e, tult’al pit, ce ne serviamo
come legno da ardere. Ma
'industris moderns ha sa-
puto trarre vantaggio da
gquesto arbusto spinoso, tra-
endo dalle sue bacche un
reddito importantes. Cosl,
quasi un secolo fa, si espri-
me il periodico Augusta Pra-
ietoria imarzo 1921}, parlan-
do di un arbusto che ancora
oggl & poco considerato. Di-
ceva la min mamma che, al
guod Lempl, = raccoglievano
le frazche per il fuoco della
polenta perché quel fumo di
ginepro la migliorava, ren-
dendola pil zapida. Con le
bacche di ginepro | monta-
nari preparano bevande e
distillati con propriets zalu-
turi, soprattutto digestive
ed espetioranti,

Il corniolo (earms mas) &
un arbusto che pud raggiun-
gere anche tre metrl nella
Bassa Valle. 11 sun frutto &
una drupa di colore rosso,
grunde come un'oliva. E or-
mui un frutto dimenticato,
un tempo noto per farne del-
le marmellate dal gusto leg-
germente scidule. Il nome
corntolo deriva dal latino,
con il significate di oszeo,

Questa accezione deriva
dalla durezza del suo legno
con cul | Greci ¢ | Romani
fabbricavano asteé per lance
e frecce.

Alrl arbustl hanno fruttd
commestibili vitnminicl, co-
me |'azzeruclo (gro
azarolus), alberello di di-
mensiond modeste, con frut-
to roszo acidule @ pradevole,
della stessa famiglin del
biancospine, e ancora il cre-
spino, (berberts ovulgaris)
sempre pil man; | frutti so-
no delle bacche allungate,
riunite in grappolo, rossi e
ricchi di vitamine,

I mdrtillo (vocciniun myr-
fiffus) caratterizza il sotto-
boseo di alcune vallate. 1
frutti, molto conosciuti e ap-
prezzati sono rechissimi di
vitaming ¢ gervono anehe al-
la préparazione di marmel-
late e sciroppi.

[l frassino (froxins eveel-
stor) in momtagna sta inva-
dendo con rapidith | prati in-
caltl, Il suo legname era gia
in passato usato per la fassi-
hifith ed elasticita per fore i
manici degli attrezz agrico-
li, per preparare le racchet-
te da gel e perfino strumenti
musicall. Foglie ¢ corteccia
erano usati per le loro pro-
prieta medicinali come diu-
retico, antinfiammatorio o
antireuimatico,

romenades au Coil

Itineran fra gusto e cultura alla smf?erm
del territorio rurale del GAL alta Vall
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Fendation Grand Paradis

Tel. mé5.75301
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15 per le passegmiate,

f.sef le attivita didattiche esperienziali di

approfondimenio. Prenoiogzione consiglicla
Fondation Grand Paradis, Tel. 0165-75301
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Fraz. Champagne, 53

11298 Villeneuve - Aosta
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