Sicurezza in montagna, Pablo Criado Toca salira di corsa i 4 quattromila
valdostani
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Il runner spagnolo saré accompdagnato dalle guide alpine per dare un messaggio chiaro sullimportanza della
sicurezza

COGNE. Compleatre la salita in stile alpino dei quattro 4000
della Valle d'Aosta a piedi e di corsa: sard lo spagnolo Pablo
Criado Toca a tentare I'impresa tra il 9 e il 17 agosto partendo
ed arrivando a Courmayeur.

Liniziativa potrebbe apparire simile a molte del genere
organizzate recentemente, ma in realta ha una finalita
particolare: sensibilizzare sull'importanza di non sottovalutare
la pericolosita insita nelle attivita in quota e in particolare nella
corsa in montagna, pratica che sta vivendo un momento di
popolarita. «Correre & molto divertente, ma quando si sale a
| certe quote allora diventa importante affidarsi ai professionisti
della montagna= dice il runner del tream Grivel, gia salito sul
podio del Tor des Géants, che infatti per la sua impresa si fara
accompagnare dalle guide alpine di Courmayeur e Cervinia,
B figure importanti per affrontare in sicurezza la montagna grazie
alla loro conoscenza delle difficolta del terreno, dell'ambiente
e del tempo.

"Da una certa quota in su si sale con passo lento e ben equipaggiati... questo & il messaggio che vogliamo dare
perché non si creino false illusioni che possono mettere a rischio anche la vita di persone che prese
dall’entusiasmo vogliono emulare fuori classe che riescono a compiere imprese molto difficili grazie proprio al
fatto di non essere normali” ribadiscono Fondation Grand Paradis, Forte di Bard, Consorzio Gressoney Monte
Rosa e Grivel Mont Blanc che collaborano al progetto.
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