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La rinascita della donna
soprawvissuta al fulmine

ENRICO MARTINET
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ilena non bada ai numeri e la sfortuna non le
\4 occupa piu neppure un pensiero, altrimenti
s leri sarebbe stata a casa. Invece e domenica
17 ed é sotto un cielo di pioggia a Valsavarenche, alla

premiazione della gara scialpinistica «Tour du Grand
Paradis».
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La rinascita della guardaparco
sopravvissuta a un fulmine

Aosta, dopo una lotta di 15 anni ce I'ha fatta a riprendere il suo posto di lavoro

leri

Nel 2000
Milena
Bethaz

é diventata
campionessa
del mondo di
corsa in
montagna

La storia

ENRICO MARTINET

SEGUE DALLA PRIMA PAGINA,

Béthaz se fosse scara-

mantica si barrichereb-
be in casa, seduta fra amu-
leti. I1 17 agosto del 2000 un
fulmine la trapasso: il dardo
infuocato le entro nell’orec-
chio destro e le usci dalla
caviglia dopo aver fatto
esplodere lo scarpone. E il
17 dicembre del 1981, suo
padre, sindaco cantoniere
di Valgrisenche, piccolo pa-
ese valdostano ai confini
con la Francia, fini travolto
da 12 metri di un'enorme va-
langa. Louis Béthaz con lo

Il 17, giorno che Milena

AOSTA

spazzaneve stava liberando
la strada da una slavina per
consentire a turisti belgi di
rientrare alle loro case.

Il premio agli atleti

Ma Milena ieri era ad aspetta-
re gli atleti e ha premiato le ra-
gazze, non distante dal monu-
mento al camoscio albino, che
gqualche decennio fa era una
delle attrazioni del Parco del
Gran Paradiso. «E io correvo
proprio come un camoscio»,
ride Milena. Gia, campionessa
del mondo di corsa in monta-
gna, proprio in quel tragico
2000: scavalco ghiacci e pa-
scoli da Zermatt a Cervinia.

Oggi

Milena Bethaz
e tornataa
indossare
divisa da
guardaparco
ed haripresoi
suoi studi
sulla
marmotta

Lerici, travolto da un‘onda
Skipper cadein mare e annega

mmm Un velista italiano di 58 anni e annegato ieri
al largo di Lerici dopo essere caduto dalla barca
investita da un‘onda provocata dal mare agitato
e dal forte vento. L'uomo non indossava il giub-
botto salvagente. | compagni che erano a bordo
gli hanno immediatamente gettato una ciam-
bella di salvataggio ma, nonostante questo,
I'uomo é annegato. La vittima, Gianluca Colna-
go, viveva nella provincia di Milano. L'incidente
e avvenuto intorno alle 13. Quando sono arrivati
i soccorsi il velista era gia morto.

Nell'estate del 2000 aveva
«coronato un sogno», diven-
tando guardia del Gran para-
diso. E in quel mercoledi17 sta-
va facendo uno dei giri per im-
pratichirsi del suo nuovo lavo-
ro, dopo aver lasciato la seriva-
nia da impiegata alla Regione
Valle d’Aosta. Con il collega
esperto Luigi Fachin, 51 anni di
Aosta, stava seguendo una li-
nea traversa fra gli sfasciumi
del colle dell’Entrelor, tra la
sua Valgrisenche e vallata di
Rhémes. Erano a 3000 metri
quando un temporale porto
con sé una pioggia di fulmini:
uno uccise sul colpo Fachin,
I'altro attraverso Milena e la
scaravento lontano decine di
metri. «Non ricordo nulla.
Quella saetta ha bruciato la
mia memoria anche del giorno
prima. Mi é rimasto in mente il
volto di Luigi che gia avevo co-
nosciuto primas.

Tra la vita e la morte
Il coma, le operazioni al cervel-
lo, la paresi, poi tanti interven-
ti al piede destro e infine una
lunga riabilitazione. Milena
Béthaz é riuscita con una forza
di volonta, che gli stessi medici
hanno definito «straordina-
ria», a riprendersi la sua vita.
Anche quella da guardaparco.
«Ho dovuto stare in ufficio,
certo. Ma il 2015 é stato I'anno
dei miei due splendidi succes-
si», dice con commozione. Un
luglio da incorniciare: il suo ri-
torno sul campo. Non solo,
perfino un’avventura alpinisti-
ca che ’ha riempita d'orgoglio.

L'11 luglio ha abbracciato la
candida Madonna sulla vetta
del Gran Paradiso, 4061 metri,
e ha gridato guardando nella
telecamera che la riprendeva:
«Sono una gallal».

Oggi ricorda: «E stata Lui-
sa Vuillermoz, direttrice della
Fondation Grand Paradis, a
convincermi che potevo pro-
vare. Mi ha fatto provare i
ramponi sull’erba. E mio zio
“Netto” mi ha detto che ce
I'avrei fatta. Una gioia incon-
tenibile. Avrei potuto ancora
salire, mi sentivo forte. In di-
scesa invece la mia caviglia
mi ha fatto tribolare».

La guardaparco Milena,
laureata in Scienze naturali
nel 1997, appena la neve ha la-
sciato 1 pascoli dell’alpe Or-
vieille, dove il re Vittorio Ema-
nuele Il aveva fatto costruire
uno dei suoi pittimportanti ca-
sotti di caccia, e salita lassu
per lavorare. Un ritorno ai
suoi studi, quelli sulla mar-
motta. «Ho fatto una sottotesi
sulla loro alimentazione. E a
Orvieille c’é il Centro di ricer-
ca per la marmotta. Cosl ci so-
no arrivata e ho cominciato a
seguire le famiglie di questi
splendidi roditori. Sono mar-
chiate e bisogna controllare
abitudini di vita, comporta-
menti», spiega Milena.

Dopo la malattia

E diventata un punto di riferi-
mento per coloro che tentano
dopo un incidente o una malat-
tia di riappropriarsi della loro
vita. La sua volonta, il suo otti-
mismo emerge dal video fatto
per «GiroparchiTv». Ora Mile-
na Béthaz ha 'ambizione di
raggiungere un terzo succes-
so: «Potrebbe essere il ritorno
a Orvieille per lo studio delle
marmotte. Perd aspetto
un’idea da Luisa. La sua pro-
posta per la vetta del Gran Pa-
radiso mi ha dato una forza in
pit.. Ne aspetto un’altra straor-
dinaria, come la mia vita».
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